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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli ,,Udens
katastrofu risku izpratne”, sniedzot pielagotas metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai
uzlabotu ta efektivu 1stenosanu.

Ta merkis ir palidzét izglitotajiem:
® izprast Si modula konkrétos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas
un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

* Piezime: STmodula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt
profesionalas kompetences pilnveides apliecinGjumu.
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Macibu modula saturs

Macibu modula meérkis
Macibu modula sagaidamie macibu rezultati
levads: Kas ir udens katastrofu risku izpratne
Galvenie jedzieni un terminologija
Temas svariguma izpratne
Kégéc Sis macibu modulis ir svarigs
Elq das katastrofas Udens katastrofu risku izpratnes konteksta
udi
Cunami
Ekstréms karstums un karstuma vilni
Tehnologiskas / ripnieciskas katastrofas Gidens katastrofu risku izpratnes konteksta
Dambja vai aizsprosta bojajumi
Kimisko vielu nopllde val udens piesarnojums
Elektrostacijas vai energijas razosanas iekartu darbibas traucejumi
Biologiskas / ar veselibu saistitas katastrofas Gidens katastrofu risku izpratnes konteksta
Ar udeni parnésajamu slimibu uzliesmojumi
Ar moskitiem parnésajamas slimibas
Notekadenu un kanalizacijas piesarnojums
ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri
Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Problemorientéta macisanas (PBL)

* Kapec ta ir piemerota:
Veicina izglitojamo spéju analizét udens apdraudéjumu katastrofu
celonus un sekas, ka ari sadarbojoties izstradat risinajumus. Attista gan
analitiskas prasmes, gan komandas darbu.

* Ka to pielietot:
Mazas grupas izglitojamie péta problému, pieméram:
“Kapec dazas kopienas ir ieverojami ievainojamakas pludu gadijuma
neka citas?”
Katra grupa identificé galvenos veicinosos faktorus (pieméram,
pilsétvides planojums, piekluve informacijai, vides ipatnibas) un izstrada
tris lokalus risinajumus.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Lomu spéle

* Kapec ta ir piemerota:
| auj izglitojamajiem praktizét komunikaciju, sadarbibu un lideritbu —
butiskas prasmes katastrofu gatavibai un reagésanai. Ta veicina empatiju
un parliecibu arkartas situaciju konteksta.

* [Ka to piemerot:
lzglitojamie uznemas dazadas lomas (pasvaldibas parstavis, pedagogs,
izglitojamais, vecaks, glabéjs) scenarija:
Ir izplatits bridinajums par udens piesarnojumu. Katra grupa 10 minusu
laika pienem lémumu, ka sazinaties un rikoties.
Péc tam grupas analize, kuras darbibas visvairak veicinaja drosibu un
koordinaciju.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3 : Grupas diskusija un refleksija

° [Kapec ta ir piemerota:
Veicina kritisko domasanu, savstarpéjo macisanos un izpratni par dazadiem
skatpunktiem. Ipasi noderiga jauktam grupam (piem., diasporas izglitojamie),
kas piedava atskirigas kulturas pieredzes par katastrofam.

* Ka pielietot:
Péc “Apstajies un padoma” slaida uzdodiet virzosus jautajumus, pieméram:
e Kadas emocijas vai reakcijas jums radas scenarija laika?
e Kada informacija jums butu nepiecieSama, lai justos drosi un sagatavoti?

* Pedagogs apkopo galvenas atzinas un sasaista tas ar ESCO prasmém par
planoSanu un organizésanu.
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lesaistes veicinasanas padomi

® Sis macibu modulis ietver realas un dazkart emocionali jutigas témas, pieméram, dabas
un tehnologiskas katastrofas.
Pasniedzéja uzdevums ir radit drosu, ieklaujosu un motivéjosu vidi, kura izglitojamie
jutas drosi un atbalstiti macibu procesa — nevis satraukti — par to, ko vini apgust.
Zemak sniegti praktiski padomi, ka efektivi un saudzigi iesaistit dazadas izglitojamo
grupas.

® VET izglitojamie (jaunieSi un karjeras sakuma posma praktizéetaji)
e Saglabajiet praktisku un vizualu pieeju: izmantojiet Tsus video, attélus un vietéjos
piemeérus, kas saistiti ar vinu ikdienu (skola, majas, transports).
e Veiciniet komandas darbu: grupu uzdevumi vai mini simulacijas goieméram, “lzveido
savas skolas pludu reagésanas plénu”? palidz attistit [ideribu un sadarbibu.
e Rosiniet aktivu lidzdalibu: laujiet izglitojamiem vadit isas diskusijas vai pari prezentét
drosibas ieteikumus, lai stiprinatu parliecibu.
e Veidojiet drosu vidi: atzistiet, ka katastrofu témas var raisit satraukumu; aiciniet

dalities pieredze brivpratigi un vienmeér fokuséjieties uz risinajumiem un drosibu.
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lesaistes veicinasanas padomi

®  Pieaugusie izglitojamie
Konteists ar realo pieredzi: Aiciniet izglitojamos reflektét par vietéjiem notikumiem vai arkartas
situacijam, kuras vini piedzivojusi, parvérsot pieredzi macibas.
lzceliet parnesamas prasmes: Uzsveériet, ka planosana, organizéSana un Iemumu pienemsana katastrofu
situacijas vienlaikus stiprina ari nodarbinatibas prasmes.
Veiciniet savstarpéjo pieredzes apmainu: Pieaugusie novérté dialogu — izmantojiet nelielas grupas
pieredzes apmainai un vieteéjo droSibas piemeéru analizei.
Nodrosiniet emocionalo drosibu: Saglabajiet mierigu, profesionalu toni; lidzsvarojiet riska informaciju ar
iedrosSinosu vestijumu (“Gataviba glabj dzivibas”).

o

Diasporas izglitojamie (kultiru un valodu zina daudzveidigi dalibnieki)

lzmantojiet vienkarsu, skaidru valodu: Izvairieties no sarezgitas tehniskas terminologijas; skaidrojiet
jédzienus vizuali vai ar piemériem.

Atbalstiet daudzvalodibu: Laujiet izglitojamajiem parrunat vai isi apkopot idejas sava pamatvaloda un péc
tam daltties latviski (vai macibu valoda).

Respektéjiet kulturas perspektivas: Dazadas kulturas riskus un ricibu uztver atskirigi — aiciniet dalities
pieredzé, nevis labojiet vinu skatijumu.

Veidojiet uzticeéSanos ar empatiju: Atzistiet, ka dalai izglitojamo var but tieSa traumatiska pieredze ar
katastrofam. Laujiet panemt pauzi, sniedziet parliecibu un izvairieties no grafiskiem materialiem.
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Pielagosanas strategijas

Sis macibu modulis ir izstradats t3, lai tas batu elastigs un ieklaujoss, laujot macibspékiem pielagot ta norisi dazadam macibu
videm un izglitojamo vajadzibam.

Neatkarigi no ta, vai macibas tiek istenotas klatiené, tieSsaisteé vai kombinéta formata, galvenais meérkis paliek nemainigs:
palidzet izglitojamajiem drosSi un parliecinosi izprast, planot un reagéet uz udens saistito katastrofu riskiem.

®  Klatienes istenosana

Vispiemeérotaka: praktiskam simulacijam, komandas darbam un emocionali atbalstoSam diskusijam.

Ka pielagot:

* |zmantojiet scenarijos balstitas simulacijas klasé vai darbnica — pieméram, inscengjiet ricibu pludu gadijuma vai kimiskas
nopludes situaciju pie skolas.

e Veiciniet grupu diskusijas un problému risinasanu mazas komandas, izmantojot drukatus gadijumu aprakstus vai vizualas
kartites no modula.

e Radiet modula slaidus un ar Al veidotos attélus, lai stimulétu analizi (“Ko jus pamanat? Kada ir drosaka izvéle Seit?”).

e Pec aktivitatem izmantojiet refleksijas apli — izglitojamie dalas, ko vini daritu citadi reala situacija.
e Nodarbibas nosleguma kopigi izpildiet 10 jautajumu testu, lai parbauditu izpratni un interaktivi parrunatu pareizas
atbildes.
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Plelagosanas stratégijas

TieSsaistes apmacibas forma

Labak piemérota: talmacibas izglitojamajiem, diasporas dalibniekiem vai profesionalas talakizglitibas grupam ar ierobeZotam iespéjam
klatienes nodarbibam.

Ka pielagot:

Izmantojiet interaktivus slaidus (PowerPoint, kas tiek kopigots Zoom, Teams vai Moodle videé) un ekrana koplietosana radiet ar Al veidotos
attélus scenariju ievadisanai.

Veiciniet iesaisti, izmantojot dalibnieku sadaliSanu mazajas grupas (breakout rooms), pieméram, uzdevumam “izplanojiet droSu evakuaciju
sava kopiena”.

Aizstajiet fiziskas simulacijas ar digitalu lomu spéli vai scenariju balsojumiem — pieméram, izmantojiet Mentimeter vai Padlet atriem
|eEmumiem reallaika.

lerakstiet Tsas balss anotacijas katram katastrofu veidam, lai atbalstitu izglitojamos ar zemakam lasitprasmes prasméem.

Izmantojiet tieSsaistes testus (Google Forms, Moodle quiz, Kahoot!) pasnovértéjumam un tilitéjai atgriezeniskajai saitei.

Katrai sesijai nosléguma organizéjiet refleksijas forumu vai térzesanu, kur izglitojamie ieraksta vienu “drosibas atzinu”, ko vini apguvusi.

Kombinéta (blended) macibu forma
Labak piemeérota: pieredzes bagatas un elastigas maciSanas kombinésanai jauniesu, pieauguso un diasporas grupas.

Ka pielagot:

Klatienes sesijas izmantojiet interaktivas aktivitates (lomu spéles, grupu problému risinasanu, gadijumu analizi).

Pieskiriet tieSsaistes modulus vizualajai macisanai (isi video, testi vai materialu patstaviga izpéte).

Apvienojiet abas formas ar refleksijas uzdevumiem — pieméram, péc tiessaistes “Apstajies un padoma” scenarija nakamaja klatienes
nodarbiba parrunajiet izglitojamo reakcijas.

Veiciniet lokalas vides izpéti — pieméram, lai identificétu Gdens raditos riskus apkartné — un |aujiet izglitojamajiem dalities ar fotografijam
vai isiem zinojumiem tieSsaisté.

Sekojiet l1dzi iesaistei, izmantojot vienkarsas atskaites vai kontrolsarakstus, nodrosinot, ka katrs izglitojamais ir apguvis gan klatienes, gan
tieSsaistes komponentus.
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Saja moduli apgiistamas galvenas ESCO
prasmes

Sis macibu modaulis ir Tpasi veidots, lai atbalstitu biitisku ESCO transversalas prasmes attistibu — Tpasi T2.2 — Plano3ana un organizésana.
o

Uzdevumu un resursu organizésana

Ka tas tiek istenots:

Scenarijos balstitas simulacijas laika izglitojamajiem japlano savas majsaimniecibas vai kopienas evakuacija, nosakot prioritaras darbibas
un resursus (piem., ko panemt lidzi, kam pazinot, kurp doties).

Darbibu seciga strukturésana
Ka tas tiek istenots:

Izglitojamie praktizeé darbibu secigu izkartojumu problémbazétos uzdevumos, pieméram, “Ka sagatavot savu skolu stipram lietavam vai
aizsprosta bojajumam.”

Viniem jaizveido logiska preventivo darbibu seciba (piem., identificét risku = pazinot bridinajumu - sagatavot nepiecieSamos
materialus - parbaudit, vai nav apdraudétas personas).

Darbibu prioritizéSana ierobeZota laika un resursu apstaklos (T72.2.3)

Ka tas tiek istenots:

“Apstajies un padoma” scenarija (“Kimiska noplide upes tuvuma”) izglitojamie saskaras ar pretrunigiem noradijumiem — viniem atri
jaizlemj, kuras darbibas ir drosas un kuras rada risku.

Tas veicina situacijas izvertésanu, prioritasu noteikS8anu un mierigu, argumentétu lEmumu pienemsanu stresa apstakl|os.

VET-READY Co-funded by
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Macibu sasniegumu vertesanas atbalsts — ka parbaudit
macibu sasniegumus

ST macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilZu variantiem, kas
izstradats, lai novértétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jedzieniem.

Paplldu vértésanas stratégijas:
Scenarijos balstits izvertéjums
Ka tas darbojas: lzglitojamajiem tiek piedavats 1ss realas situacijas scenarijs — pieméram:
“Vetra izraisa upes parplusanu netalu no tavas dzivesvietas. Kadas ir tavas pirmas tris darbibas?”.
Viniem japienem |lémumes, jaizskaidro un japamato savas izvéles individuali vai nelielas grupas.
Ko tas atklaj: I1zglitojama spéju noteikt prioritates un sakartot darbibas logiska seciba (ESCO T2.2), praktisku izpratni par
drosibas pasakumiem, nevis tikai teorijas atcerésanos, ka ari parliecibu pielietot zinasanas neparedzamas situacijas.

Grupas planosanas uzdevums

Ka tas darbojas: Nelielas grupas izglitojamie izstrada “mini gatavibas planu” kadam vietéjam riskam (piem., pludiem,
karstuma vilnim vai Gdens piesarnojumam). Viniem japieskir lomas, jaidentificé resursi un jaizskaidro sava preventiva
stratégija.

Ko tas atklaj:

Praktisku problému risinasanu un planosanu ierobezotu resursu apstaklos.

Cik labi izglitojamie spéj parverst teoriju praktiskas, uz darbibu vérstas darbibas.

Pasniedzéja ieteikums: Ludziet katrai grupai 3 minutés prezentét savu planu un izskaidrot, kapéc noteiktas darbibas tika
izvirzitas ka prioritates.

t> VET-READY
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Papildus resursi

UNESCO - “ligtspéjigas attistibas izglitiba un katastrofu risku mazinasana”. Praktisks celvedis pedagogiem par katastrofu riska
mazinasanas integrésanu izglitibas un apmacibu programmas.

Tas sniedz gadijumu izpétes piemérus, macibu stratégijas un praktiskus paraugus, kas saistiti ar klimata pielagoSanos un kopienu
noturibu — ideali piemérots pedagogiem, kuri veido macibu nodarbibas par katastrofu izpratni.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000261806

European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations — “Pludu izpratnes un gatavibas kampana”. ES sagatavota infografiku,
sagatavotibas ieteikumu un informativu materialu kolekcija par pladu riskiem Eiropa.

Pedagogi var izmantot Sos vizualus un isos aprakstus, lai ieviestu vai ilustrétu plidu tematus un diskusijas klasé.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/floods en

Pasaules Veselibas organizacija (WHO) — “Veselibas arkartas situaciju un katastrofu riska parvaldibas satvars (Health EDRM)”. Sis
atvértas piekluves WHO satvars skaidro, ka sagatavoties un reagét uz veselibas arkartas situacijam, kas saistitas ar tdeni, sanitariju un
klimatu.

Tas palidz pedagogiem sasaistit Gdens saistito katastrofu izpratni ar sabiedribas veselibu, kopienu gatavibu un arkartas situaciju
planoSanas prasméem.

https://www.who.int/publications/i/item/health-emergency-and-disaster-risk-management-framework
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®  Civil Protection and Humanitarian Aid Operations. (2023). Flood awareness and preparedness campaign.

European Commission. o . o _
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/floods_en

®  European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO). (2024). Transversal skills
framework: T2.2 Planning and organising.
https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill

o

International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). (2021). Epidemic control for
volunteers (ECV) manual.
https://www.ifrc.org/document/epidemic-control-volunteers-ecv-manual

®  United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO). (2017). Education for
sustainable development and disaster risk reduction: A practical guide for educators.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000261806

VI\_/IorI/thES};cRﬂ)Organization (WHO). (2019). Health emergency and disaster risk management framework
ealt .
ttps://www.who.int/publications/i/item/health-emergency-and-disaster-risk-management-framework

®  World Health Organization (WHO). (2023). Water, sanitation and health (WASH) programme.
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health
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https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

SEKO MUMS

fJclinJa

https://vetready.eu/
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VET-READY



https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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